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Avec une grande inquiétude, les dentistes 
et les orthodontistes professionnels de toute 
l'Europe assistent à une augmentation des 
activités de start-up promouvant et vendant 
des traitements orthodontiques avec des 
gouttières par courrier, sans diagnostic 
requis et sans suivi clinique régulier. Ces 
entreprises présentent souvent leurs 
services comme abordables, rapides et 
sûrs, bien qu'ils ne répondent pas aux 
normes dentaires requises. Un traitement 
orthodontique sans diagnostic et suivi 
clinique régulier entraîne de graves risques 
pour la santé du patient. 

 

31 sociétés, associations et institutions 
dentaires et orthodontiques professionnelles 
de 25 pays se sont réunies pour approuver 
et soutenir pleinement une déclaration 
commune sur le traitement à distance 
discutable des malocclusions, énonçant les 
exigences de base qui doivent être remplies 
pour tout traitement orthodontique. 

 
Les traitements sans examen clinique 
approfondi du patient sur place, sans 
imagerie par rayons X et surveillance 
clinique régulière, sont potentiellement 
dangereux pour la santé du patient. 
L'auto-traitement exclusif et le traitement 
à distance ne peuvent être justifiés d'un 
point de vue médical professionnel et 
représentent une violation grave des 
normes médicales et dentaires. 

 
La Déclaration commune sur le traitement à 
distance des malocclusions est disponible 
en douze langues (voir page suivante). 

« L'unanimité des orthodontistes européens 
montre clairement que l'orthodontie est plus 
qu'un simple alignement des dents de devant, 
il s'agit d'une approche holistique où les 
meilleurs intérêts du patient sont au cœur de 
nos traitements » explique le Professeur 
Christian Scherer, qui a coordonné le projet 
pour l’EFOSA. 

 
« Chaque patient doit s'assurer que les 
exigences de base formulées dans la 
déclaration commune sont également 
respectées dans son traitement afin que son 
traitement soit pratiqué en toute sécurité. » 

 

Le Conseil EFOSA du 28 octobre 2021 
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