| / Avecdes bagues, il J/Le Spécialiste
estinterditde croquer: en Orthodontie est
la seulement pour

L'orthodontie, ou Orthopédie Dento-Faciale (ODF), est une
spécialité médicale qui corrige les positions des dents et
les déformationsdesmachoires (maxillaires) et quipermet
de retrouver une denture fonctionnelle et esthétique.
Le traitement d'orthodontie corrige I'ensemble autour
du visage appelé la sphére oro-faciale, en modifiant
la position des dents et d’'une machoire (maxillaire) par
rapport a l'autre. Cela impacte les muscles et les tissus de
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b / Des légumes cuits
¢/ Des bonbons

corriger I'alignement
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7 I Pour prendre soin
des « gouttiéres », il
faut les

la face ainsi que la position et la fonction des articulations.
C'est pourquoi il est souvent nécessaire de travailler en
collaboration avec des professionnels de santé d’autre:
disciplines comme les ORL, les

orthophonistes irurgiend

/Dans unverred'eau
/ Avec une brosse a
ent

question: ospe.fr,
découvrez nos conseils pourvos
traitements d’orthodontie et trouvez
un spécialiste prés de chez vous !
Retrouvez aussi les histoires de Théo,
Sarah et Maxime !

Le réseau indépendant
des Spécialistes en Orthodontie

LE SAVIEZ-VOUS ?

Lorthodontie permet de corriger des malpositions

des dents et des machaires, mais pas seulement !
Lorthodontie joue aussi un réle dans la posture
générale et contribue a prévenir certaines maladies
comme lapnée du sommeil ou les maladies
des gencives.
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QU'EST-CE QU'UN SPECIALISTE
EN ORTHODONTIE ?

Un Spécialiste en Orthodontie est qualifié en orthopédie
dento-faciale, qu'il soit chirurgien-dentiste ou médecin
stomatologue. Grace a leur formation initiale et continue
et grace a leur expérience, ces spécialistes ont acquis une
expertise et un savoir-faire essentiels pour dispenser des soins
orthodontiques de qualité, a partir desderniéres donnéesde la
science et du progrés médical.

La formation d’un Spécialiste en Orthodontie:

« Pour les chirurgiens-dentistes, la spécialité en orthodontie
s'obtient aprés la réussite du concours de l'internat, suivi
de trois années d'études supplémentaires abouti

Dipléme d'Etudes Spécialisée

ORTHODONTIE

Créé en 2019, Orthospé est le réseau de professionnels de
santé indépendant qui regroupe 100% de Spécialistes en
Orthodontie, répartis sur l'ensemble du territoire francais. Les
spécialistes sont des chirurgiens-dentistes ou des médecins
stomatologues qui ont suivi une formation complémentaire
entiérement dédiée a la spécialité en orthodontie. On en
compte plus de 2500 en France.

Les orthodontistes membres du réseau se sont engagés a
pratiquer uniquement cette spécialité, permettant d'assurer
la qualité des soins, de I'accueil et de 'accompagnement des
patients.

Les 2 objectifs d’Orthospé sont les suivants :

« Aider et orienter les patients vers des professionnels
experts, ayant obtenu la qualification de spécialistes.

« Informer le grand public et les patients sur I'orthodontie,
le métier de Spécialiste en Orthodontie, les différents
traitements et les bonnes pratiques.

i\ "'

Le Spécialiste en Orthodontie va plus loin que le

la psychologie. I

Pour chaque besoin, chaque age et chaque personne, il y a
un traitement d’orthodontie et un appareil adaptés.

1/ Vers 6-8 ans, c'est le moment idéal pour un dépistage
de prévention. Lors des bilans dentaires gratuits a 6 et 9
ans, le dentiste peut vous signaler un éventuel probléme
orthodontique. Mais, vous pouvez consulter directement
un Spécialiste en Orthodontie pour obtenir un avis sur les
possibles besoins de votre enfant.

2 / Entre 7 et 11 ans, c'est la période de cohabitation entre
les dents de lait et des premiéres dents définitives (denture
mixte). Bien souvent, un traitement a cet age-la, quand il est
possible, permet de diminuer le temps de traitement. On
parle de traitement « précoce » ou « interceptif » : c'est un
traitement court qui permet de corriger des malpositions
des dents ou des machoires pour obtenir une croissance
harmonieuse des dents, des machoires et du visage.

g ik partir de 11 ans et jusqu'a 16 ans, les dents
définitives ont remplacé les dents de lait. A cet age, on
parle de « traitement en denture définitive ». On peut
utiliser différents types d’appareils :

» Des appareils amovibles pour des corrections simples.

» Des appareils multi-attaches, couramment appelés
« bagues », qui sont le plus souvent utilisés. |l s'agit
de petits boitiers en métal o céramique collés

i ntunegorge dans
le déplacement

confectionnées
doivent étre
remplacées
qu'a ce que
it obtenue.

ontie a I'age adulte est possible, il n'y a pas
d'age pour unbeausourire! Pourlesadultes, les traitements
sont les mémes que pour les adolescents. Plusieurs
options d'appareils sont possibles entre les « bagues », les
« gouttieres » et autres appareils... Les adultes ont souvent
recours aux « gouttieres » pour des raisons d’esthétique et
de confort. Les adultes peuvent aussirecourir alachirurgie,
en complément de 'orthodontie.

i il

Chez les 35 ans et plus, prés d'1 personne sur 3
porte ou a déja porté un appareil dentaire”. Chez
certains orthodontistes, le nombre de patients
adultes a augmenté de 10% en 10 ans... Et oui, les
adultes sont de plus en plus nombreux a recevoir un
traitement d'orthodontie !

* Sondage Harris interactive pour la Fédération Francaise d'Orthodontie,
enquéte réalisée en ligne du 7 au 12 juillet 2017. Echantillon de 2000
personnes représentatif des Francais ages de 15 a 65 ans. Au sein de cet
échantillon, 782 personnes ont déclaré suivre ou avoir suivi un traitement
orthodontique.



